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RESOLUGCAO CNRM N¢ 4, DE 29 DE ABRIL DE 2022

Aprova a matriz de competéncias de
Programas de Residéncia Médica para
a Area de Atuacdo em Sexologia no
Brasil.

A COMISSAO NACIONAL DE RESIDENCIA MEDICA (CNRM), no uso das atribuicdes
gue lhe conferem a Lei n26.932, de 7 de julho de 1981, o Decreto n? 7.562, de 15 de setembro
de 2011, e o Decreto n2 8.516, de 10 de setembro de 2015; considerando a atribuicdo da
CNRM de definir a matriz de competéncias para a formacdo de especialistas na area de
residéncia médica; tendo como base a deliberacdo ocorrida na 12 Sessdo Plendria
Extraordindria de 2022 da CNRM, e tendo em vista o disposto nos autos do Processo SEI n?
23000.003330/2022-76, resolve:

Art. 12 Aprovar a matriz de competéncias de Programas de Residéncia Médica
para a Area de Atuacdo em Sexologia, na forma do Anexo que integra esta Resolugdo.

Art. 22 Os Programas de Residéncia Médica para a Area de Atuacio em Sexologia
possuem 1 (um) ano de formacgdo, com acesso mediante conclusdo de Programa de Residéncia
Médica em Ginecologia e Obstetricia ou Psiquiatria.

Art. 32 A matriz de competéncias é aplicavel aos Programas de Residéncia Médica
para a Area de Atuacdo em Sexologia que se iniciarem a partir de 2023.

Art. 42 Esta Resolucdo entra em vigor na data de 12 de junho de 2022.

WAGNER VILAS BOAS DE SOUZA
Presidente da Comissdo Nacional de Residéncia Médica Secretdrio de Educac¢do Superior

ANEXO

MATRIZ DE COMPETENCIAS

PROGRAMA DE RESIDENCIA MEDICA PARA AREA DE ATUACAO EM
SEXOLOGIA

1. OBJETIVOS GERAIS
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Formar médicos especialistas na drea de atuacao de Sexologia, para compreender
o comportamento, pensamento e emoc¢do humana com foco no desenvolvimento sexual e
nos aspectos fisioldgicos, psicoldgicos, médicos, sociais e culturais do individuo. Habilitar o
especialista a atuar nos conhecimentos sobre o sexo, saude, prevencao de doencas, controle
de natalidade, disfungdes sexuais, entre outros, desenvolvendo pensamento critico e
reflexivo, tornando-o progressivamente autdnomo, capaz de praticar a comunicagao verbal e
ndo verbal com empatia, comprometido com o seu paciente, sendo capaz de dar seguimento
a educacdo permanente, buscando manter a competéncia diante do desenvolvimento do
conhecimento com profissionalismo e compreensao dos determinantes sociais na saude.

2. COMPETENCIAS AO TERMINO DA RESIDENCIA - R1

1. Dominar o reconhecimento dos fatores que interferem na construcdo da
sexualidade (mitos, crencas, violéncia doméstica, violéncia sexual, repressdo sexual e outras)
e elaboracao de estratégias para ressignificacdo desses fatores e mitigacdo dos agravos.

2. Formular projeto de educacdo sexual para criancas e adultos.

3. Avaliar as fases da resposta sexual feminina e masculina.

4. Dominar o diagndstico das disfungdes sexuais, identificando o(s) fator(es)
causais.

5. Dominar o diagndstico e tratamento das disfungdes sexuais multifatoriais.

6. Elaborar plano da Terapia Sexual utilizando recursos de terapia cognitiva-
comportamental, farmacoterapia e medidas educativas baseadas no modelo PLISSIT, EOP
(TOP) e outros.

7. Dominar as indicacOes e tratamento da terapia hormonal estrogénica,
estroprogestinica e androgénica.

8. Dominar o aconselhamento do casal gravido sobre mudancas na funcao sexual
da mulher/parceria/casal no periodo gravidico-puerperal.

9. Dominar o diagndstico e manejo de dispareunia, vaginismo, vulvodinia,
disfuncdo sexual decorrente de frouxiddo vaginal e outras situacdes clinicas que possam
influenciar na sexualidade.

10. Dominar a identificacdo e tratamento dos pontos de gatilho de dor na parede
vaginal.

11. Dominar a ninfoplastia.

12. Dominar o diagndstico, indicacdo, contraindicacdo, complicagcbes e efeitos
adversos do tratamento hormonal de transexuais.

13. Avaliar a postura ética respeitosa na abordagem de disfungdes sexuais.

14. Reconhecer os limites da competéncia médica na conducido da queixa sexual.

15. Produzir um trabalho cientifico, utilizando o método de investigacao
adequado e apresenta-lo em congresso médico ou publicar em revista cientifica, ou
apresentar publicamente em forma de monografia.
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