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RESOLUGCAO CNRM N¢ 60, DE 20 DE DEZEMBRO DE 2021

Aprova a matriz de competéncias
para o Programa de Residéncia
Médica em Oftalmologia no Brasil.

A COMISSAO NACIONAL DE RESIDENCIA MEDICA (CNRM), no uso das atribuicdes
gue lhe conferem a Lei n26.932, de 7 de julho de 1981, o Decreto n? 7.562, de 15 de setembro
de 2011, e o Decreto n2 8.516, de 10 de setembro de 2015; considerando a atribuicdo da
CNRM de definir a matriz de competéncias para a formacdo de especialistas na area de
residéncia médica; tendo como base a deliberacdo ocorrida na 102 Sessao Plenaria Ordinaria
de 2021 da CNRM, e tendo em vista o disposto nos autos do Processo SElI n2
23000.027416/2021-11, resolve:

Art. 12 Aprovar a matriz de competéncias para o programa de residéncia médica
em Oftalmologia, na forma do Anexo que integra esta Resolucdo.

Art. 22 Os programas de residéncia médica em Oftalmologia sdo de acesso direto
e possuem 3 (trés) anos de formacao.

Art. 32 A matriz de competéncias é aplicavel a programas de residéncia médica
em Oftalmologia que se iniciarem a partir de 2022.

Art. 42 Os residentes regularmente matriculados em programas de residéncia
médica em Oftalmologia autorizados antes da publicacdo da presente matriz concluirdo sua
residéncia conforme previsto na Resolugdo CNRM n2 02/2006.

Art. 52 Esta resolucdo entra em vigor na data de 3 de janeiro de 2022.

WAGNER VILAS BOAS DE SOUZA
Presidente da Comissdo Nacional de Residéncia MédicaSecretdrio de Educagdo Superior

ANEXO

RESOLUGAO N2 CNRM N2 60, DE 20 DE DEZEMBRO DE 2021
MATRIZ DE COMPETENCIAS

PROGRAMA DE RESIDENCIA MEDICA EM OFTALMOLOGIA

Associacdo Brasileira de Mantenedoras de Ensino Superior

SHN Quadra 01, Bloco F, Entrada A, Conjunto A, 92 andar - Edificio Vision Work & Live, Asa Norte — Brasilia/DF
CEP: 70.701-060 - Telefone: (61) 3322-3252
E-mail: abmes@abmes.org.br - Website: www.abmes.org.br

R

k!

N A AN
AT

N

SO
S

T,

AL U AR A A

N
N
hY



ABMES’

Azzaciogso Brasieire de
Marienedoras do Ensing Seperior

1. OBJETIVO GERAL

Formar e habilitar médicos especialistas em Oftalmologia nos dominios de
atuacdo clinico, cirdrgico, promocao de saude e reabilitacdo visual, segundo aspectos
cognitivos, descritos em termos de competéncias, habilidades e nivel de desenvolvimento.

2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Formar o médico especialista em Oftalmologia capaz de examinar integralmente
o paciente, formular hipoteses diagndsticas e planos terapéuticos para diversas afeccoes
oftalmoldgicas, realizar procedimentos cirurgicos com seguranca e elevada qualidade,
aconselhar pacientes e familiares, além de educar o publico acerca da saldde ocular, promover
a reabilitacdo do paciente com altera¢des oculares e inclusdo social do deficiente visual por
meio de uma abordagem multidisciplinar.

3. COMPETENCIAS AO TERMINO DO PRIMEIRO ANO - R1:

1. Dominar conceitos de anatomia, fisiologia, embriologia, farmacologia,
genética, histologia, patologia dos olhos, anexos e da visao, além de dptica e refragao.

2. Dominar a anamnese e exame fisico oftalmoldgico.

3. Dominar a biomicroscopia do segmento anterior e posterior, a oftalmoscopia
direta, a medida de pressao intraocular e a gonioscopia indireta.

4. Dominar os principios basicos, instrumentos, técnicas e abordagens da
oftalmoscopia binocular indireta e da biomicroscopia do segmento posterior na avaliacao da
estrutura retiniana, da interface vitreomacular e disco dptico.

5. Analisar os exames de paquimetria, ceratometria, lensometria, topografia e
tomografia corneana, tomografia de coeréncia déptica, aberrometria, biometria ocular e
calculos de lentes intraoculares.

6. Analisar os diferentes métodos de perimetria.

7. Analisar os exames complementares das doencas da retina (imagens de
cameras do fundus ocular, tomografia de coeréncia 6ptica, autofluorescéncia do fundus
ocular, técnicas de angiografia da retina, ultrassonografia e outras).

8. Analisar os testes eletrofisioldgicos, eletrorretinografia, eletro-oculografia,
potencial visual evocado, visdo de cores, sensibilidade ao contraste e adaptacdo ao escuro.

9. Valorizar a documentacdo fotografica, angiografia e ecografia das lesdes
oftalmoldgicas.

10. Dominar os procedimentos pré-operatérios, os bloqueios e outras técnicas
anestésicas em cirurgias oftalmoldgicas.

11. Dominar normas de segurancga do trabalho em ambiente cirurgico, hospitalar
(pronto socorro e enfermaria) e ambulatorial.

12. Dominar o atendimento a pacientes com erros refrativos esféricos (miopia e
hipermetropia), astigmaticos, presbiopia, os componentes da acomodacdo e da convergéncia
ocular.

13. Dominar a mensuracao da acuidade visual de alto contraste, sensibilidade ao
contraste, visdo de cores e estereopsia.

14. Dominar o diagndstico clinico diferencial e o manejo terapéutico das
condicOes relacionadas a superficie ocular (palpebras, filme lacrimal, conjuntiva, episclera,
esclera e cdrnea).
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15. Dominar a coleta, interpretacdo e semeadura de material citoldgico e
microbioldgico do raspado da margem palpebral, conjuntiva e cérnea.

16. Dominar o diagndstico de astigmatismos irregulares.

17. Dominar os procedimentos cirurgicos para tratamento de granulomas
conjuntivais, caldzio pterigio primario, confeccao de retalhos e enxertos conjuntivais, bidpsia
de lesdes conjuntivais, ceratectomias superficiais e sutura de laceragdes corneais lineares.

18. Formular as vantagens, desvantagens, indicacdes, contraindicacdes e
complicacdes de lentes de contato.

19. Dominar o diagndstico de doencas do cristalino (catarata, subluxagdes,
capsulofimose, opacidade de capsula posterior e outras), a relagdo com doengas sistémicas e
uso de farmacos, avaliacdo pré-operatodria, o instrumental e equipamentos cirdrgicos e os
passos basicos cirurgicos.

20. Dominar os testes para avaliar as medidas de estrabismo (testes de
Hirschberg, Krimsky, prisma e cobertura alternado, prisma e cobertura simultaneo, ducc¢des e
outras).

21. Aplicar os principios da fisiologia da visdo binocular e correspondéncia
retiniana, os testes de avaliacdo de estereopsia e diplopia e medida da relagdo convergéncia
acomodativa/acomodacdo.

22. Analisar os efeitos dos medicamentos tdpicos e sistémicos sobre a pressao
intraocular.

23. Dominar a identificagao, etiologia e tratamento de ambliopia.

24. Dominar o atendimento ao paciente com uveite.

25. Dominar os diagndsticos diferenciais de doencas neuroftalmoldgicas e
orbitdrias, com base na histéria clinica e exame ocular, e indicacdes de exames oftalmolégicos
e radiolégicos complementares na avaliacdo de disturbios neuroftalmoldgicos e orbitarios.

26. Avaliar lesdes benignas e malignas da palpebra, blefarospasmo e espasmo
hemifacial.

27. ldentificar os mecanismos, prognodsticos, indicacdes e complicacdes do
tratamento cirdrgico das anomalias palpebrais.

28. Dominar o atendimento ao paciente com anormalidades lacrimais em
criangas e adultos.

29. Aplicar os critérios clinicos e legais de deficiéncia visual.

30. Dominar a identificacdo da deficiéncia visual, as principais causas, a avaliacao
dos pacientes, as complicacdes e comorbidades, os aspectos psicoldogicos e riscos, as
tecnologias para auxilio e reabilitacao.

4. COMPETENCIAS AO TERMINO DO SEGUNDO ANO - R2:

1. Dominar a refracdo de altas ametropias esféricas (miopia e hipermetropia) e
astigmaticas.

2. Diferenciar as principais complicacOes relacionadas as altas ametropias.

3. Descrever o funcionamento basico dos lasers e suas interag¢des teciduais.

4. Analisar as indicagGes dos diversos tipos de transplantes de cdrnea.

5. Dominar o tratamento cirurgico de pterigios recidivados, oclusdes dos pontos
lacrimais, micropunctura da cérnea, aplicacido de adesivos teciduais, tarsorrafias,
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recobrimentos conjuntivais, exéreses de lesdes neoplasicas e remoc¢do de suturas para
controle do astigmatismo no pés-operatério de transplantes de cérnea.

6. Dominar as técnicas de adaptacdo de lentes de contato na presbiopia,
astigmatismo, doencas ectdsicas da cérnea, pos-refrativa e doencas de superficie.

7. ldentificar os procedimentos refrativos e seus mecanismos de a¢do, indicagdes
e limitacBes, incluindo: excimer laser, lentes facicas, implante de anel intraestromal, lentes
acomodativas e outras.

8. Dominar a identificacdo, indicacdo cirurgica e andlise de exames
complementares para corre¢do de erros refrativos.

9. Distinguir causas menos comuns de anormalidades do cristalino.

10. Avaliar a catarata infantil.

11. Dominar a patogénese, estratégias de prevencao e tratamento da opacidade
de capsula posterior e capsulofimose, em especial a capsulotomia a YAG laser.

12. Descrever a fluidica e pardmetros do facoemulsificador, os tipos e as
propriedades das lentes intraoculares e dos materiais viscoeldsticos, as implicagdes no intra e
pos-operatorio e usos para condicGes especificas de cirurgia.

13. Dominar a propedéutica, o diagndstico diferencial e o manejo das diferentes
formas de desvios horizontais e verticais, incluindo pré e pds-operatério.

14. Analisar as sindromes congénitas e estrabismos com variacao alfabética.

15. Avaliar os glaucomas infantil e juvenil primarios.

16. Dominar a avaliagdo e indica¢dao do tratamento de glaucomas secundarios.

17. Dominar a propedéutica clinica e armada para avaliagdo de progressao
glaucomatosa.

18. Analisar os principios, indicacbes e técnicas das cirurgias fistulizantes e
ciclodestrutivas, isoladas ou combinadas.

19. Dominar tratamentos a laser da iris e malha trabecular.

20. Analisar complicacbes cirurgicas de glaucoma, as etiologias e opcbes de
tratamento.

21. Diferenciar as causas infecciosas, ndo infecciosas e sindromes mascaradas das
uveites em individuos imunocompetentes e imunossuprimidos.

22. Compreender indicagdes da obtencdo de amostras de fluidos e tecido
intraoculares, baseado em hipdteses diagnodsticas e evolugdo da doenca.

23. Avaliar o tratamento com corticosteroide (tépico, local e sistémico),
imunossupressores e imunomoduladores na oftalmologia.

24. Identificar condi¢bes sistémicas e oculares predisponentes a retinopatia da
prematuridade.

25. Distinguir as doencas vasculares da retina.

26. Distinguir as doencas do epitélio pigmentar e da coroide, incluindo a
neovascularizacao.

27. Distinguir o descolamento de retina e as lesdes predisponentes associadas.

28. Dominar a identificagcdo da toxicidade retiniana induzida por drogas.

29. Distinguir alteracoes retinianas associadas a doencas sistémicas.
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30. Dominar a identificacdo de achados em exames oftalmoldgicos e radiolégicos
complementares relacionados a neuroftalmologia e érbita.

31. Elaborar o diagndstico e gerenciamento de condi¢des relacionadas a
disturbios da pupila, motilidade ocular extrinseca, musculatura extraocular anexa, via visual
anterior e posterior, érbita e estruturas anexas.

32. Dominar a indicag¢do, contraindicacdo, reconhecimento de sitios anatomicos
doadores para enxerto e complicacdes pds-operatdrias de cirurgias palpebrais.

33. Dominar as indicacdes e complicacdes da enucleacao e evisceracao ocular.

34. Dominar o manejo da obstrugdo das vias lacrimais, canaliculite, dacriocistite,
dacrioadenite aguda e cronica, disgenesias das vias lacrimais.

35. Dominar a interpretacdo de teste de fluoresceina, sondagem canalicular em
trauma, testes de drenagem, sondagem, intubacdo, incisdo e drenagem de abscesso das vias
lacrimais.

36. Analisar a classificagao e o estadiamento dos tumores oculares.

37. Dominar as terapias reabilitadoras complexas e dispositivos dpticos.

38. Dominar a educacao de pacientes e responsaveis sobre os usos e limitacoes
dos auxilios épticos e ndo-dpticos na baixa visao.

39. Dominar o atendimento do trauma ocular no segmento anterior.

40. Dominar o atendimento de urgéncias oculares.

5. COMPETENCIAS AO FINAL DO TERCEIRO ANO - R3:

1. Valorizar a relagdo entre os servigos transplantadores de cdrnea e os bancos de
olhos.

2. Dominar as técnicas para controle do astigmatismo no pds-operatério de
transplantes de cérnea.

3. Analisar opgGes terapéuticas para o tratamento das disfungdes limbicas.

4. Dominar as complicagdes de curto e longo prazo associadas aos transplantes
de cérnea.

5. Dominar os tratamentos cirdrgicos da superficie ocular incluindo lavagem de
camara anterior, injecao intraocular de medicamentos, correcdao de simbléfaros, suturas de
cérnea em laceragdes com perda de substancia e outros.

6. Avaliar o tratamento cirdrgico do ceratocone e das modalidades dos
transplantes de cérnea.

7. Dominar os procedimentos cirldrgicos para correcdo de erros refrativos.

8. Analisar o principio basico de tratamentos topoguiados, guiados por frente de
ondas e otimizados.

9. Dominar as principais complicagdes pds-operatdrias em cirurgia refrativa.

10. Dominar a avaliacdo de casos complexos de paciente com catarata.

11. Avaliar a biometria e o calculo das lentes intraoculares em casos complexos.

12. Dominar a identificacdo de causas e indicacdes para implante secundario,
reposicionamento ou remoc¢ao de lentes intraoculares, assim como indicagdes menos comuns
para extragao do cristalino.
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13. Manejar complica¢gdes no intra e pds-operatério da cirurgia de catarata,
incluindo sindrome da iris flacida, hemorragia expulsiva, bloqueio capsular tardio,
opacificacdo da lente intraocular e demais depdsitos ou degeneracgdes.

14. Dominar as técnicas de facectomia extracapsular e facoemulsificacdo nos
casos de rotina.

15. Avaliar situagdes de maior complexidade na cirurgia de catarata como a pupila
pequena, fragilidade zonular ou falta de suporte capsular e as opc¢les terapéuticas e
indicacBes do uso de dispositivos especiais e técnicas de fixa¢do.

16. Avaliar os mecanismos de adaptacdes sensoriais relacionadas a quadros de
posicdo compensatdria da cabeca.

17. Avaliar as formas de nistagmo, sua investigacdo e tratamento.

18. Avaliar as indicagdes da toxina botulinica em estrabismo.

19. Dominar a indicacdo, contraindicacdo e complicacbes da cirurgia de
estrabismo em musculos retos e obliquos.

20. Avaliar as caracteristicas do glaucoma por anomalias do desenvolvimento
ocular.

21. Dominar a cicloterapia.

22. Dominar as cirurgias fistulizantes isoladas ou combinadas a facectomia.

23. Dominar o diagndstico e tratamento do glaucoma de fechamento angular.

24. Reconhecer a etiologia, avaliacdo e manejo de infec¢Ges congénitas.

25. Avaliar as distrofias hereditarias da retina e coroide.

26. Avaliar as doencas da interface vitreomacular.

27. Avaliar os tumores do segmento posterior.

28. Dominar os principios basicos e técnicas da cirurgia vitreorretiniana e das
injecOes intraoculares.

29. Dominar a fotocoagulagdo a laser em lesdes periféricas predisponentes ao
descolamento de retina e em retinopatia diabética.

30. Avaliar as indicacbes, realizacdo e complicacbes de procedimentos
diagndsticos e terapéuticos relacionados aos disturbios neuroftalmoldgicos e orbitarios.

31. Avaliar tratamentos estéticos palpebrais.

32. Reconhecer indicagGes e técnicas para avaliagdo genética de pacientes com
tumores oculares.

33. Dominar o tratamento das principais doencgas neoplasicas em oftalmologia.

34. Dominar o atendimento do trauma ocular no segmento posterior.

35. Produzir um trabalho cientifico, utilizando o método de investigacao
adequado e apresenta-lo em congresso médico ou publicar em revista cientifica ou apresentar
publicamente em forma de monografia.
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