ABMES

Azzarinnaa Arasisire ds
Forfensdoras do Ensina Superiar

RESOLUCAO Ne 18, DE 8 DE ABRIL DE 2019

Aprova a matriz de competéncias dos Programas de
Residéncia Médica em Gastroenterologia.

A COMISSAO NACIONAL DE RESIDENCIA MEDICA (CNRM), no uso das atribuices
qgue lhe conferem a Lei n? 6.932 de 07 de julho de 1981, o Decreto n? 7.562, de 15 de
setembro de 2011, e o Decreto 8.516, de 10 de setembro de 2015.

CONSIDERANDO a atribuicdao da CNRM de definir a matriz de competéncias para
a formacdo de especialistas na area de residéncia médica;

CONSIDERANDO a Resolugdo CNE/CP n? 3 de 18 de dezembro de 2002 que
define competéncia profissional como a "capacidade de mobilizar, articular e colocar em
acdo conhecimentos, habilidades, atitudes e valores necessarios para o desempenho
eficiente e eficaz de atividades requeridas pela natureza do trabalho e pelo desenvolvimento
tecnolégico";

CONSIDERANDO a Lei no 6.932/81, que estabelece a jornada semanal dos
Programas de Residéncia Médica, incluidas as atividades de plantdo e tedrico-praticas

CONSIDERANDO que o Programa de Residéncia Médica em Gastroenterologia
possui duracdo de dois anos, acesso com pré-requisito em Clinica Médica, sendo facultado
ao médico residente que tenha concluido um programa de residéncia médica em Clinica
Médica; respeitando a carga hordria semanal conforme legislacdo vigente;

CONSIDERANDO decisdao tomada pela plendria da CNRM na sessdo plenaria de
15 de maio de 2018 que aprovou a matriz de competéncias aos programas de residéncia
médica de Gastroenterologia, resolve:

Art. 12 Fica aprovada a matriz de competéncias dos programas de residéncia
médica em Gastroenterologia, na forma do anexo a esta Resolucao.

Paragrafo unico. E obrigatério o uso da matriz de competéncias para os
programas que se iniciarem a partir de 12 de margo de 2020

Art. 22 Fica revogado o item 21 dos Requisitos Minimos dos Programas de
Residéncia Médica da Resolugdo CNRM n2 2/2006, de 17 de maio de 2006.

Art. 32 Esta resolucdo entra em vigor em sua publicacdo.

MAURO LUIZ RABELO
Presidente da Comissao
ANEXO

Matriz de Competéncias: Gastroenterologia

OBJETIVO GERAL

Capacitar o médico residente de Gastroenterologia para a executar o
atendimento clinico, nos ambitos individual e coletivo, com geracdo de vinculo na relagao
interpessoal e de identidade enquanto membro do sistema de saude, realizar o plano
diagndstico e de tratamento para as doencas na sua area de acdo, nos cenarios de pratica
ambulatorial e hospitalar, nos diferentes niveis de atencdo a saude, com intervencdes de
promogdo, prevencdo e recuperacao, indicar tratamento cirdrgico quando for o caso e
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desenvolver o pensamento critico e reflexivo ao conhecimento cientifico pertinente e a sua
pratica profissional, tornando-o progressivamente autbnomo, capaz de praticar a
comunicac¢ao verbal e ndo verbal com empatia, comprometido com o seu paciente, capaz de
dar seguimento a sua educacdo permanente, buscando manter a sua competéncia diante do
desenvolvimento do conhecimento com profissionalismo, compreensdo dos determinantes
sociais do processo de saude e de doenca e de exercer a lideranga horizontal na equipe
interdisciplinar e multiprofissional de saude.

OBJETIVO ESPECIFICO

Desenvolver as competéncias para o médico residente executar de forma
autdbnoma, ética, humanistica, critica, reflexiva, segura e com responsabilidade social os
planos diagndsticos, terapéuticos e procedimentos explicitados como essenciais em
Gastroenterologia para cada ano de treinamento.

COMPETENCIAS POR ANO DE TREINAMENTO

Ao término do primeiro ano- R1

1. Dominar a histéria clinica, realizacdao do exame fisico, geral e especifico,
formular e avaliar hipdteses diagndsticas, solicitar e interpretar exames complementares
para construir a arvore de decisdo;

2. ldentificar situacGes complexas presentes e coloca-las por prioridades,
ressalvadas aquelas que contenham ameaca iminente a saude e a vida, planejar e
implementar condutas diagndsticas e terapéuticas as afeccbes mais prevalentes na
Gastroenterologia, estabelecendo mecanismos de controle que permitam identificar
precocemente ajustes nas condutas em curso;

3. Dominar conhecimentos dos conceitos basicos, fisiopatologia, determinantes
sociais do processo de salude e doenca, critérios diagndsticos e principios fundamentais das
terapéuticas nas sindromes e nas doengas mais frequentes e graves em Gastroenterologia;

4. Dominar o manejo das doencas gastroenterolégicas mais frequentes e
estratificar sua gravidade para indicar internacdo, atendimento de urgéncia e emergéncia e
alocacdo de infraestrutura do sistema de saude;

5. Realizar o plano diagndstico, solicitar e avaliar as provas diagndsticas e
instituir a terapéutica pertinente e o seguimento clinico das principais doencas
gastrointestinais;

6. ldentificar e avaliar os pacientes com as doencas agudas e cronicas
prevalentes em Gastroenterologia, nas urgéncias e emergéncias, e 0s seus diagndsticos
diferenciais, especialmente no atendimento dos pacientes com hemorragia digestiva aguda,
estados dolorosos abdominais agudos, pancreatites, enfermidades infecciosas agudas do
sistema digestério e descompensacao da cirrose hepatica, com estratificacdo da gravidade
com construcdo do algoritmo diagndstico e do plano terapéutico, além de avaliar aspectos
do controle clinico durante o seguimento destes pacientes na Sala de Emergéncia, na
Unidade de Terapia Intensiva, na Unidade Semi- Intensiva e no Pds-Operatério;

7. ldentificar as principais causas de doencas gastroenteroldgicas como o
alcoolismo, infeccBes virais, a exposicdo a risco pelo baixo controle das medidas sanitarias
ambientais e de higiene, além de promover a prevencao de enfermidades pela aderéncia a
vacinagao;
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8. Identificar e fazer busca ativa dos fatores e atitudes de risco a saude e a vida
na area da Gastroenterologia e ser capaz de gerar intervencGes que, de modo critico e
reflexivo, demonstrem impacto na sobrevida e na qualidade de vida da pessoa e da
coletividade;

9. Indicar e avaliar as provas diagndsticas e seus resultados para as principais
doencas do aparelho digestorio;

10. Elaborar prontuario médico legivel para cada paciente, contendo os dados
clinicos para a boa conducdo do caso, preenchido em cada avaliacdo em ordem cronoldgica,
com data, hora, assinatura e nimero do registro no Conselho Regional de Medicina e manté-
lo atualizado;

11. Realizar a prescri¢ao do plano terapéutico, informado e aceito pelo paciente
e/ou seu responsavel legal;

12. Acompanhar o paciente da internacdo até a alta hospitalar, produzir
relatério especifico para continuidade terapéutica e seguimento clinico;

13. Demonstrar e aplicar os conhecimentos sobre as indicagdes,
contraindicagdes, cuidados e interpretacao dos resultados dos exames de imagem com e
sem contraste;

14. Analisar as indicacGes, contraindicacbes e limitacdes dos métodos
diagndsticos e terapéuticos relacionados a especialidade;

15. Compreender a infraestrutura e os cuidados na realizacdo dos
procedimentos de endoscopia digestiva, sedacdo, desinfeccdo dos endoscépios e seus
acessorios;

16. Demonstrar conhecimentos sobre a técnica da Endoscopia Digestiva Alta e
Baixa, as indicac¢des, contraindicacdes e complicacdes;

17. Saber manusear o equipamento para Endoscopia Digestiva: a unidade de
imagem (monitor, microcdmera e processadora de imagens), o endoscépio, a fonte de luz e
0s principais acessorios;

18. Analisar as imagens classicas das doencas mais frequentes em
Gastroenterologia, geradas por métodos endoscdpicos, de imagem e exame histopatoldgico;

19. Dominar a técnica de paracentese;

20. Demonstrar o conhecimento sobre a realizacdo da bidpsia hepatica,
pHmetria esdfago-gdastrica, manometria de es6fago e anorretal e impedanciometria;

21. Valorizar o Sistema Unico de Saude, avaliando a estrutura e a regulacdo;

22. Valorizar e solicitar interconsultas com outros especialistas.

23. Realizar pesquisa clinica nas bases de dados cientificas e conhecer o
essencial de metodologia cientifica para apresentacdes em sessoes clinicas e formulacdo de
trabalhos cientificos;

24. Demonstrar cuidado, respeito na interacdo com os pacientes e familiares,
respeitando valores culturais, crencas e religido dos pacientes, oferecendo o melhor
tratamento;

25. Aplicar os conceitos fundamentais da ética médica;

26. Aplicar os aspectos médico-legais envolvidos no exercicio da pratica médica;

27. Obter o consentimento livre e esclarecido do paciente ou familiar em caso
de impossibilidade do paciente, apds explicacao simples, em linguagem apropriada para o
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entendimento sobre os procedimentos a serem realizados, suas indicagdes e complicages,
salvo em caso de risco iminente de morte.

28. Estabelecer relacdo respeitosa com o preceptor, equipe de trabalho e todos
os funcionarios do hospital;

29. Compreender os mecanismos utilizados para concessao de medicamentos
para os pacientes através da assisténcia farmacéutica em Farmdacia de alto custo e/ou
medicamento estratégico;

30. Analisar os custos da pratica médica e utiliza-los em beneficio do paciente,
mantendo os padrdes de exceléncia;

31. Valorizar a relagdo custo/beneficio para as boas praticas na indicacdo de
medicamentos e exames complementares

Ao Término do segundo ano- R2

1. Dominar o conhecimento sobre a anatomia. Fisiologia e fisiopatologia do
aparelho digestério no diagndstico e tratamento das doencas;

2. Analisar a biologia dos tumores do aparelho digestério e aplicar o
conhecimento nas bases da oncologia clinica e cirurgica;

3. Aplicar os conhecimentos sobre a imunologia, nutricdo, mecanismos de
defesa do hospedeiro e infeccdo nos pacientes imunodeprimidos;

4. Dominar as principais doengas sistémicas que apresentam sinais ou sintomas
gastroenterolégicos;

5. Dominar diagndstico e tratamento das principais afecgdes gastroenterologicas
como: hepatites virais; das doencas agudas e crbonicas do figado. Doencas Inflamatdrias
Intestinais., lesdes do pancreas;

6. Dominar as principais indicacdes, contraindicacbes e complicacdes de
medicamentos biolégicos na Gastroenterologia;

7. Demonstrar e aplicar conhecimento no rastreamento de neoplasias do
aparelho digestério;

8. Analisar os aspectos gerais dos transplantes hepdatico, pancreatico, de fezes e
intestinal (tipos, indicagGes, sistemas de classificacdo de gravidade, acompanhamento pds-
operatério, complicagdes);

9. Analisar os principios gerais da captacao de 6rgdos e suas leis;

10. Aplicar conhecimentos e habilidades na prevencdo da doenca e na
promocdo da saude;

11. Realizar exame de endoscopia digestiva alta diagndstica e procedimentos
mais simples relacionados;

12. Analisar os principios da ultrassonografia e realizar paracenteses guiadas;

13. Analisar a técnica de bidpsia hepatica transparietal;

14. Identificar indicacbes, contra-indicacdes, custos e riscos envolvidos nos
exames complementares em gastroenterologia;

15. Avaliar as imagens endoscépicas e de imagem das doencas
gastroenteroldgicas, patologias mais frequentes;

16. Manejar o suporte para os pacientes e familiares nos casos de medicina
paliativa e de terminalidade da vida;
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17. Tomar decisdes sob condi¢des adversas, com controle emocional e
equilibrio, demonstrando seus conhecimentos e sua liderangca no sentido de minimizar
eventuais complicacdes, mantendo consciéncia de suas limitacdes;

18. Produzir um trabalho cientifico, utilizando o método de investigacdo
adequado e apresentd-lo em congresso médico ou publicar em revista cientifica ou
apresentar publicamente em forma de monografia.

ROSANA LEITE DE MELO

Secretaria Executiva

LUCIANO CHAVES
Presidente da SBCP

(DOU n? 70, 11.04.2019, Segdo 1, p.209)
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