ABMES

Azzarinnaa Arasisire ds
Forfensdoras do Ensina Superiar

RESOLUCAO N¢ 23, DE 16 DE ABRIL DE 2019

Aprova a matriz de competéncias dos Programas de
Residéncia Médica em Radioterapia no Brasil.

A COMISSAO NACIONAL DE RESIDENCIA MEDICA (CNRM), no uso das atribuicées
gue lhe conferem a Lei n? 6.932 de 07 de julho de 1981, o Decreto n? 7.562, de 15 de
setembro de 2011, e o Decreto 8.516, de 10 de setembro de 2015.

CONSIDERANDO a Lei n? 6.932/81, que estabelece a jornada semanal dos
Programas de Residéncia Médica, incluidas as atividades de plantdo e tedrico-praticas;

CONSIDERANDO a Resolugdo CNE/CP n2 3 de 18 de dezembro de 2002 que
define competéncia profissional como a "capacidade de mobilizar, articular e colocar em
acdo conhecimentos, habilidades, atitudes e valores necessarios para o desempenho
eficiente e eficaz de atividades requeridas pela natureza do trabalho e pelo desenvolvimento
tecnolégico";

CONSIDERANDO que os programas de residéncia Médica em Radioterapia sdao de
acesso direto e duracdo de trés anos;

CONSIDERANDO a evolugdo técnico-cientifica nos ultimos anos concernente a
Radioterapia.

CONSIDERANDO a decisao tomada na plenaria da CNRM de 22 de outubro de
2018 que aprovou a matriz de competéncias aos programas de residéncia médica de
Radioterapia e ampliou a duracdo do tempo de formacado de trés para quatro anos, resolve:

Art. 12 Fica aprovada a matriz de competéncias dos Programas de Residéncia
Médica de Radioterapia, na forma do anexo a esta resolugao.

Paragrafo Unico. E obrigatério o uso da matriz de competéncias para os
programas que se iniciarem a partir de 12 de marco de 2020.

Art. 292 A partir 12de marco de 2020, os Programas de Residéncia Médica em
Radioterapia terdo duracdo de quatro anos de treinamento em servico.

Art. 32 Revogar o item 53 dos Requisitos Minimos dos Programas de Residéncia
Médica da Resolugdo CNRM 2/2006, de 17 de maio de 2006.

Art. 42 Esta resolucdo entra em vigor na data de sua publicacdo.

ARNALDO BARBOSA DE LIMA JUNIOR

Presidente da Comissao
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ANEXO

Matriz de Competéncias: Radioterapia
OBIJETIVOS GERAIS

Formar médicos especialistas em Radioterapia com conhecimentos tedricos e
praticos, promovendo o desenvolvimento de atributos profissionais que possibilitem o
exercicio profissional com exceléncia, na gestdo e organizacdo do trabalho, visando
melhoria da salde e da qualidade de vida dos pacientes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Q-

a) Avaliar a etiologia, a epidemiologia e a histdria natural do cancer, estadiar e
indicar o tratamento das neoplasias malignas com enfoque a radioterapia;

b) Dominar a aplicacdo da radiacdo ionizante em doencas benignas;
c) Dominar o atendimento ambulatorial especializado em Radioterapia;

d) Avaliar as propriedades fisicas e os efeitos das radiacGes sobre a matéria e os
tecidos (fisica das radia¢des e radiobiologia);

e) Executar simulagdes e planejamentos terapéuticos em diferentes técnicas de
teleterapia e braquiterapia, o que deve incluir: indicacdo de acessoérios de imobilizacdo e
reproducdo didria de tratamento e analisar os passos para aquisicdo, armazenamento e
transferéncia de imagens em simulacdo de planejamento de radioterapia;

f) Dominar o manejo dos efeitos adversos do tratamento, durante e apds a
radioterapia;

g) Abordar o paciente oncoldgico de maneira humana, aprimorar a relacdo
médico-paciente, a relacdo com a dor, o medo e a morte;

i) Desenvolver principios bioéticos;

j) Atuar nos principios de seguranca radiolégica;

1) Zelar pelo controle de qualidade em radioterapia;

m) Estar apto a planejar e desenvolver projeto de pesquisa.
Ao término do primeiro ano- R1

1. Avaliar os fatores etiolégicos e epidemiolégicos das neoplasias benignas e
malignas;

2. Analisar a histéria natural, o quadro clinico, o estado de performance, os
fatores prognodsticos, o estadiamento, o exame fisico geral e especifico dos pacientes
portadores de neoplasias;

3. Realizar anamnese, exame fisico geral e especifico nas diversas areas da
oncologia, tendo dominio dos exames complementares indicados para cada tipo de tumor,
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solicitd-los e ser capaz de interpretar seus resultados, aplicando-os no estadiamento e
seguimento do paciente com céancer;

4. Reconhecer a importancia do atendimento integral do paciente, considerando
fatores fisicos, psiquicos e sociais;

5. Analisar os principios do manejo da dor oncoldgica;

6. Avaliar os exames laboratoriais e de imagem dos pacientes portadores de
cancer

7. Dominar as interacGes da radiacdo com a matéria e seu comportamento no
tecido humano;

8. Fazer o planejamento e simula¢cdo do tratamento ionizante proposto de
menor complexidade (técnicas convencional e conformada).

9.Elaborar prontuario médico legivel para cada paciente, contendo os dados
clinicos para a boa conducdo do caso, preenchido em cada avaliagdo em ordem cronoldgica,
com data, hora, assinatura e nimero do registro no Conselho Regional de Medicina e manté-
lo atualizado;

10. Manejar as urgéncias e emergéncias clinicas mais prevalentes.
Ao término do segundo ano - R2

1. Dominar a orientacdo dos pacientes e familiares sobre o diagnéstico
oncolégico;

2. Valorizar as mudangas do perfil emocional dos pacientes com neoplasia
maligna;

3. Avaliar as principais indicacdes de tratamento com radioterapia, prescrever a
dose adequada e seu fracionamento;

4. Dominar a solicitacdo e interpretacao de exames laboratoriais e de imagem

5. Dominar o planejamento e simulagdo do tratamento ionizante proposto de
média complexidade (técnicas: conformada e IMRT)

6. Dominar a realizacdo de os procedimentos de braquiterapia de menor
complexidade (técnicas bidimensionais ginecoldgicas

7. Valorizar a abordagem multidisciplinar do paciente oncolégico.

8. Avaliar os principios de radiologia e medicina nuclear (ultrassonografia,
tomografia computadorizada, ressondncia magnética, PET-CT, outros);

9. Dominar os principios da oncologia clinica e da cirurgia oncolégica;

10. Dominar a prescricdo do plano terapéutico, informado e aceito pelo paciente
e/ou seu responsavel legal;

11. Manejar as urgéncias e emergéncias oncoldgicas;
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12. Acompanhar o paciente da internagdo até a alta hospitalar, produzir relatério
especifico para continuidade terapéutica e seguimento clinico;

13. Dominar o suporte bdésico de vida.
14. Valorizar o Sistema Unico de Saude, avaliando a estrutura e a regulacio;
15. Valorizar e solicitar interconsultas com outros especialistas.

16. Realizar pesquisa clinica nas bases de dados cientificas e conhecer o essencial
de metodologia cientifica para apresentacdes em sessées clinicas e formulacdo de trabalhos
cientificos;

17. Demonstrar cuidado, respeito na interacdo com os pacientes e familiares,
respeitando valores culturais, crencas e religido dos pacientes, oferecendo o melhor
tratamento;

Ao término do terceiro ano- R3

1. Dominar os resultados terapéuticos e complicacGes para cada neoplasia nos
diferentes estadios clinicos e as possiveis toxicidades;

2. Dominar as principais indicacdes terapéuticas para as neoplasias com base nas
melhores evidéncias médicas disponiveis;

3. Dar suporte ao paciente oncoldgico e seus familiares, quando do diagndstico,
durante o tratamento e ao final da vida;

4. Dominar o manejo das sindromes paraneoplasicas

5. Estar apto a realizar procedimentos de alta complexidade: radiocirurgia
craniana, radioterapia de intensidade modulada e braquiterapia;

6. Dominar o manejo das urgéncias advindas do tratamentocoradioterapia
7. Dominar o manejo das urgéncias oncoldgicas pediatricas

8. Dominar os principios farmacoldgicos das drogas antineopldsicas e sua
interacao com a radiagao ionizante;

9. Avaliar os efeitos colaterais da associacdo de radioterapia e quimioterapia,
assim como a tolerancia de dose para cada drgdo nos diversos esquemas de fracionamento
de dose e associacdo terapéutica;

Ao término do quarto ano -R4

1. Dominar os procedimentos mais complexos como radiocirurgia craniana e
extracraniana, radioterapia estereotdtica, radioterapia de intensidade modulada e
braquiterapia com diferentes técnicas de execucao e planejamento;

2. Valorizar as melhores evidéncias médicas disponiveis para a tomada de
conduta relacionando-as com questdes inerentes ao custo-efetividade de cada
procedimento;
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3. Atuar como membro do em um grupo multidisciplinar envolvido na
formulacdo e execucdo do plano de assisténcia aos pacientes.

4. Dominar os principios da oncologia pediatrica.

5. Dominar as técnicas de radioterapia: radioterapia com intensidade modulada
de feixe (IMRT), radiocirurgia, radioterapia estereotatica craniana e radioterapia guiada por
imagem (IGRT);

6. Dominar a radioterapia intra-operatoria;

7. Produzir um artigo cientimifio;

8. Dominar as legislagdes e normas de medicina nuclear;
9.Dominar a gestao de processos de uma unidade de radioterapia.

10. Dominar a Interagdo da radioterapia com outros tratamentos (quimioterapia,
cirurgia, hormonioterapia, modificadores de resposta tumoral, sensibilizadores e
radioprotetores e outros);

11. Aplicar os conceitos fundamentais da ética médica;
12. Aplicar os aspectos médico-legais envolvidos no exercicio da pratica médica;

13. Manejar o suporte para os pacientes e familiares nos casos de medicina
paliativa e de terminalidade da vida;

14. Tomar decisGes sob condi¢des adversas, com controle emocional e equilibrio,
demonstrando seus conhecimentos e sua lideranca no sentido de minimizar eventuais
complicagdes, mantendo consciéncia de suas limitagdes;

ROSANA LEITE DE MELO

Secretaria Executiva da CNRM

ARTHUR ACIOLY ROSA
Presidente da SBRT

(DOU n2 76, 22.04.2019, Segao 1, p.33)
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