ABMES

Azzarinnaa Arasisire ds
Forfensdoras do Ensina Superiar

RESOLUCAO N¢ 24, DE 16 DE ABRIL DE 2019

Aprova a matriz de competéncias dos Programas de
Residéncia Médica em Medicina Nuclear

A COMISSAO NACIONAL DE RESIDENCIA MEDICA (CNRM), no uso das atribuicdes
gue lhe conferem a Lei n? 6.932 de 07 de julho de 1981, o Decreto n? 7.562, de 15 de
setembro de 2011, e o Decreto 8.516, de 10 de setembro de 2015.

CONSIDERANDO a Resolugdo CNE/CP n2 3 de 18 de dezembro de 2002 que
define competéncia profissional como a "capacidade de mobilizar, articular e colocar em
acao conhecimentos, habilidades, atitudes e valores necessarios para o desempenho
eficiente e eficaz de atividades requeridas pela natureza do trabalho e pelo desenvolvimento
tecnolégico";

CONSIDERANDO a Lei no 6.932/81, que estabelece a jornada semanal dos
Programas de Residéncia Médica, incluidas as atividades de plantdo e tedrico-praticas

CONSIDERANDO que o Programa de Residéncia Médica em Medicina Nuclear
possui duracdo de trés anos, acesso direto, respeitando a carga hordria semanal conforme
legislagao vigente;

CONSIDERANDO decisdo tomada pela plenaria da CNRM na sessao plenaria de 15
de maio de 2018 que aprovou a matriz de competéncias aos programas de residéncia
médica de Medicina Nuclear, resolve:

Art. 19 Fica aprovada a Matriz de Competéncias dos Programas de Residéncia
Médica em Medicina Nuclear, na forma do anexo a esta Resolucdo.

Paragrafo Unico. E obrigatério o uso da matriz de competéncias para os
programas que se iniciarem a partir de 12 de marg¢o de 2020.

Art. 29 Fica revogado o item 35 do anexo da Resolucdo CNRM n2 2, de 17 de
maio de 2006, dos Requisitos Minimos dos Programas de Residéncia Médica.

Art. 32 Esta resolucdo entra em vigor em sua publicacdo.
ARNALDO BARBOSA DE LIMA JUNIOR

Presidente da Comissao
ANEXO

Matriz de Competéncias: Medicina Nuclear

OBIJETIVOS GERAIS
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Formar e habilitar médicos na area da Medicina Nuclear com competéncias que
os capacitem a dirimir as situacGes, os problemas e os dilemas na area e, com amplo
conhecimento pratico e tedrico, dominar aspectos de metodologia de radioisétopos,
procedimentos diagndsticos, terapéuticos e de investigacdo cientifica, tornando-os
progressivamente responsaveis e independentes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS DO PROGRAMA

1. Desenvolver e aprimorar habilidades técnicas, raciocinio e a capacidade de
tomar decisdes na area de medicina nuclear.

2. Aplicar os principios de protegao radioldgica e as regulamentagdes e normas
vigentes da Comissdo Nacional de Energia Nuclear (CNEN).

3. Dominar a preparagdao, controle de qualidade e administracdo de
radioisotopos.

4. Acompanhar e interpretar controle de qualidade de equipamentos (camaras
de cintilagdo tomograficas (SPECT e SPECT/CT), PET/CT e detectores de radiacdo)

5. Realizar anamnese e exame fisico dos pacientes que serdo submetidos a
procedimentos em Medicina Nuclear.

6. Dominar técnicas de aquisicdo e processamento de imagens em Medicina
Nuclear.

7. Desenvolver competéncias que permitam a interpretacdo de imagens e
elaboracgao de laudos de exames de Medicina Nuclear.

8. Identificar as indicacOes de terapias radionuclideas, respeitando os principios
de protecdo radioldgica.

9. Dominar técnicas relacionadas as cirurgias radioguiadas, incluindo indicacdes,
aplicacdes de radioisétopos, manipulacdo de gamma-probe e acompanhamento do ato
cirargico.

10. Conhecer métodos de imagem seccionais, tais como tomografia
computadorizada e ressonancia magnética, e sua correlacdo com exames da Medicina
Nuclear.

11. Desenvolver competéncias que permitam valorizar a significacdo dos fatores
somaticos, psicoldgicos e sociais que interferem na saude.

12. Estimar e promover as acdes de salde de carater preventivo concernentes a
seguranca clinica e radiolégica do paciente.

13. Promover a integracdo do médico em equipes multidisciplinares na
assisténcia aos pacientes.

14. Estimular a capacidade de aprendizagem e de participagdo em programas de
educacado permanente.
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15. Estimular a capacidade critica e reflexiva da atividade médica, no ambito da
Medicina Nuclear, considerando-a em seus aspectos cientificos, éticos e sociais.

16. Engajar-se em atividade de ensino e pesquisa na drea de Medicina Nuclear,
produzindo trabalho cientifico que poderd ser apresentado em congresso médico ou
submeté-lo ou publica-lo.

17. Dominar o suporte basico de vida e manejar as urgéncias e emergéncias
clinicas mais prevalentes.

COMPETENCIAS POR ANO DE TREINAMENTO
TERMINO DO PRIMEIRO ANO - R1

Avaliar a parte técnica relacionada a rotina de um servico de medicina nuclear,
incluindo aspectos de sala quente, agendamento e preparo dos exames, entrevista aos
pacientes, aquisicao e processamentos de exames cintilograficos e introducdo a execucdo de
laudos menos complexos. Nessa etapa inclui também aspectos de fisica médica relacionados
a radioproteccdo e interacdo com a matéria, assim como solidificacdo da relacdo médico
paciente e iniciacdo cientifica. Nesse contexto, as competéncias esperadas ao término desse
ano baseiam-se em:

1. Dominar os conhecimentos sobre radiofarmacia e atividades da sala quente.
Inclui o dominio sobre a distribuicdo, cinética e marcacdo dos farmacos; controle de
qualidade e fracionamento dos diferentes radiofarmacos e radiois6topos; conhecimento
sobre geradores e calibrador de dose; armazenamento, registro e descarte de material
radioativo; livros de registros e nog¢Ges das provas de radioimunoensaio e outros métodos
diagnésticos in vitro, incluindo leituras de volemia, filtracdo glomerular, fluxo plasmatico
renal, teste de captacdo, medidas de tampdes e sangue em contador de pogo

2. Dominar a anamnese especializada sobre indica¢des, limitacoes,
contraindicagGes, preparo e informagdes dos exames cintilograficos. egistrar as informacgdes
de forma clara, concisa e contextualizada com a histdria clinica, exames laboratoriais,
radiolégicos e histopatoldgicos.

3. Dominar técnicas de aquisicio e processamentos de protocolos padrao e
adaptados de imagens de Medicina Nuclear convencional (cintilografias), com dominio de
parametros de aquisicao, instrumentacao, uso de filtros e de software de processamentos e
de apresentacao das imagens

4.Iniciar elaboracdo de laudos de exames de Medicina Nuclear convencional
(cintilografias), com menor complexidade clinica, nas diversas areas, sistemas e/ou érgaos.

5.Iniciar conhecimento de metodologia cientifica

6. Analisar os conceitos da fisica das radia¢Oes, interacdo da radiagdo com a
matéria, estatistica das medidas radioativas.

7. Avaliar os Principios de protecao radiolégica e as regulamentagdes e normas
vigentes da CNEN, incluindo nogBes de dosimetria externa e interna, planejamento de
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laboratérios de radioisétopos, instrumentacdo nuclear em protecdao radioldgica,
contaminacdo e descontaminacao, avaliacdo de doses dos trabalhadores.

8. Demonstrar conhecimentos sobre a matematica e estatistica aplicada a
metodologia de Radioisotopos, calculo de doses, residuos e decaimentos, analise de filtros e
processamentos de imagens.

9. Dominar os procedimentos relacionados as cirurgias radioguiadas, com
conhecimento dos principais radiofarmacos utilizados, métodos de injecdo, aquisicao de
imagens, dermografia e leitura radioativa com gama probe e acompanhamento no
intraoperatdrio

10. Dominar as indicacdes, cuidados de radioprotecao e procedimentos clinicos
envolvidos em terapias radionuclideas de condi¢Ges benignas.

11. Valorizar e solicitar a necessidade de interconsultas com outros especialistas
guando se fizer necessario

12. Elaborar prontudrio médico legivel para cada paciente, contendo os dados
clinicos para a boa conducao do caso, preenchido em cada avaliagdo em ordem cronoldgica,
com data, hora, assinatura e nimero de registro no Conselho Regional de Medicina e manté-
lo atualizado;

13. Realizar a prescricdo do plano terapéutico, informado e aceito pelo paciente
e/ou seu responsavel legal;

14. Elaborar e aplicar o termo de consentimento livre esclarecido de acordo com
as normas vigentes.

15. Demonstrar cuidado, respeito na interacdo com os pacientes e familiares,
valores culturais, crencas e religido dos pacientes, oferecendo o melhor tratamento

16. Manejar as urgéncias clinicas mais prevalentes.
TERMINO DO SEGUNDO ANO- R2

Avaliar a parte técnica, agendamento e preparo dos exames, anamnese ados
pacientes, aquisicdo, processamentos de exames e introducdo aos laudos de PET-CT/RM
execucdo de laudos mais complexos de cintilografias e terapia em doencas malignas. Nessa
formacao inclui também aspectos de fisica médica relacionados a radioprotecgdo e interagcao
com a matéria, assim como solidificacdo da relagdo médico paciente em PET-CT/RM. Nesse
contexto, as competéncias esperadas ao término desse ano baseiam-se em:

1. Dominar o conhecimento em Instrumentacdo Nuclear e Informatica Médica,
incluindo principios fisicos e conhecimentos técnicos necessarios para utilizar camaras de
cintilacdo e equipamentos de PET (CT ou RM), sistemas de captacdo, sistemas de medidas in
vitro, estacdes de processamento e outros equipamentos utilizados em Medicina Nuclear,
além de controles de qualidade dos equipamentos. Demonstrar o conhecimento em
tecnologia hibrida - SPECT-CT

2. Dominar as indicacdes, cuidados de radioprotecdo e procedimentos clinicos
envolvidos em terapias radionuclideas de condi¢gdes malignas.
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3. Registrar os dados e a evolugdo de pacientes no prontudrio de forma clara e
concisa. 4. Manter atualizado no prontudrio os resultados dos exames laboratoriais,
radiolégicos, histopatoldgicos, pareceres de outras clinicas chamadas a opinar e quaisquer
outras informacodes pertinentes ao caso, quando relacionados a procedimentos de Medicina
Nuclear.

5. Elaborar laudos de exames de Medicina Nuclear convencional (cintilografias),
com baixa e média complexidade clinica, nas diversas areas, sistemas e/ou 6rgdos.

6. Avaliar os métodos de imagem seccionais, tais como tomografia
computadorizada e ressondncia magnética, sabendo identificar estruturas/orgdos, principais
altera¢des morfoldgicas e sua correlagdo com exames da Medicina Nuclear.

7. Dominar as técnicas de aquisicdo e processamentos de protocolos padrdo e
adaptados de imagens PET-CT/ ou PET/ RM, com dominio de parametros de aquisi¢do,
instrumentacdo, uso de filtros e de software de processamentos e de apresentacdao das
imagens

8. Dominar a elaboragdo de laudos de exames de PET-CT/PET/RM, com menor
complexidade clinica, nas diversas areas, sistemas e/ou 6rgaos.

9. Contribuir na formacdo e ensino dos residentes do primeiro ano, sob
supervisdo do preceptor.

10. Desenvolver e participar de atividades tedricas como semindrios, aulas,
apresentacdo de artigos cientificos e discussdes de casos.

11. Demonstrar respeito, integridade e compromisso com os preceitos da ética
médica;

12. Analisar os custos da pratica médica e utiliza-los em beneficio do paciente,
valorizando os padrdes de exceléncia;

13. Valorizar o Sistema Unico de Saude, avaliando a estrutura e a regulacio
14. Aplicar os aspectos médico-legais envolvidos no exercicio da pratica médica;
TERMINO DO TERCEIRO ANO - R3

Ter dominio amplo e especializado sobre a Medicina Nuclear e ser capaz de
exercer a atividade profissional, com amplo conhecimento pratico e tedrico dos aspectos de
metodologia de radioisdtopos, procedimentos diagndsticos, terapéuticos e de investigacdo
cientifica.

1.Dominar o conhecimento das regulamentacdes e normas vigentes da CNEN,
sobretudo no que tange as condicdes exigidas ao titular e ao responsavel técnico de servico
de Medicina Nuclear, bem como de no¢des de gerenciamento e administragao.

2. Elaborar laudos de exames de Medicina Nuclear convencional (cintilografias),
desde baixa a alta complexidade clinica, nas diversas areas, sistemas e/ou orgdos.

3. Elaborar laudos de exames de PET-CT/PET/ RM, desde baixa a alta
complexidade clinica, nas diversas areas, sistemas e/ou 6rgaos.
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4. Ter dominio das indica¢Oes, cuidados de radioprotecdo e procedimentos
clinicos envolvidos em terapias radionuclideas de condi¢des benignas e malignas.

5. Contribuir na formacdo e ensino dos residentes do segundo e primeiro ano,
sob supervisdo do preceptor, assim como demonstrar capacidade de lideranca na equipe
médica.

6. Participar de forma ativa em atividades tedricas como seminarios, aulas,
discussoes de casos, reunides clinicas de especialidades diversas, discutindo melhor
indicacdo e achados relacionados a exames, terapias ou procedimentos de Medicina Nuclear

7.Valorizar o trabalho em equipe inter e multiprofissional exercendo lideranga,
compartilhando a responsabilidade dos cuidados dos pacientes com os demais integrantes
da equipe de saude.

8. Tomar decisdes sob condi¢cdes adversas, com controle emocional e equilibrio,
demonstrando conhecimentos e lideranca no sentido de minimizar eventuais complicacdes,
mantendo consciéncia das limitacdes.

9. Manter constante os processos de aprendizagem (aprender a aprender)
buscando melhorar a expertise, procurando prestar atendimento de qualidade

10. Demonstrar cuidado, respeito na interacdo com os pacientes e familiares,
respeitando valores culturais, crencas e religido dos pacientes, oferecendo o melhor
tratamento;

11. Aplicar os conceitos fundamentais da ética médica em sua abrangéncia
(confidencialidade, pesquisa, eutanasia, Aids e transplantes, entre outros);

12. Aplicar os aspectos médico-legais envolvidos no exercicio da pratica médica;

13. Obter o consentimento livre e esclarecido do paciente ou familiar em caso de
impossibilidade do paciente, apds explicacdo simples, em linguagem apropriada para o
entendimento sobre os procedimentos a serem realizados, suas indicagdes e complicagdes;

14. Producdo de um artigo cientifico.

ROSANA LEITE DE MELO
Secretaria Executiva da CNRM
JULIANO CERCI
Presidente da SBMN

(DOU ne2 75, 18.04.2019, Segdo 1, p.40)
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